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Ili1anupyemblie pe3yJibTaThbl OCBOCHHUSI KYPCA BHEYPOYHOM JAeSITeJIbHOCTH
«CnopTHUBHBIN KAJIEHI0CKOID)

JINYHOCTHBIE pe3yJbTaThl.

Y yuenuxos 6yoym cghopmuposanvl:

-yCTaHOBKa Ha O€30IacHbIH, 3I0pOBBII 00pa3 )KU3HU;

-IOTPEOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, [TOOpOXKEIaTelIbHOE OTHOUICHHE K
CBEpCTHHKAM, OECKOH()IMKTHOE TOBEJCHHE, CTPEMJICHHE MPHUCIYIIMBATbCA K MHEHHUIO
OJIHOKJIACCHUKOB;

-3TUYECKHUE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPOI pyCCKOr0 Hapo/a
YBaKUTEIBHOE OTHOLICHUE K KYJIbTYPE APYTUX HApOJIOB;

-YMEHHE BBIPaXKaTh CBOH SMOILIUY;

-OLICHMBATh TOCTYIKHU JIIOJEH, )KM3HEHHBbIE CUTYyallUd C TOYKU 3pPEHUs OOILEHpPUHATHIX
HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHMBATh KOHKPETHBIE TIOCTYIKH KaK XOPOIINE UK TUIOXHE;
MeTanpeAMeTHbIMHM Pe3yJIbTATAMM U3yYEHUs Kypca sBIseTCsl (OPMHUPOBAHUE CIETYIOLINX
YHHUBEpCcalIbHbIX yueOHbIX neiictBuil (Y'Y I).

PerynastuBubie YY/I:
Obyuarowuiica Hayuumcs.:

-IOHMMATh ¥ IPUHUMATh Y4eOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYTUPOBAHHYIO YIUTEIECM;

-OCYLIECTBIISITh KOHTPOJIb, KOPPEKLUIO U OLIEHKY pe3yJbTaTOB CBOEH J1eATENbHOCTH;

-YMETb IUTAHUPOBATh U PETYIMPOBATh CBOM JICHCTBHS BO BPEMS ITOIBHIKHON UTPBI;

-onpeaensaTh U (POPMUPOBATH LENb JAEATEIbHOCTU C TOMOIIBIO YUUTEIS;

-YUUThCs pabOTaTh 10 ONPEAEIEHHOMY JIFOPUTMY;

ITo3znaBarenbHbIe YY/I:
Obyuarowuiics Hayyumcs:

-[IPOBOJIUTH CPABHEHME U KJIACCU(PUKALNIO OOBEKTOB;

-IOHUMATh ¥ IPUMEHSTH IMOJIYYEHHYIO HHPOPMAIIUIO TIPU BHIMTOJTHEHUH 33 JaHUI;

-NIPOSABIIATH UHAUBHyaIbHbIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH;

-paznuyaTth MeXIy co0oil ¢u3nyeckue KayecTBa (CUIly, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb,
KOOPJMHAIINIO, THOKOCTB);

-co0JIr01aTh IPaBUJIa TIOBECHUS U MPEAYIPEKICHIE TpaBMaTH3Ma BO BpEeMsl 3aHATUH;

-110A0UPaTh YIPAXKHEHUS IS pAa3MUHKHY;

-HCIIOJTb30BaTh 3HAHUS BO BpEeMSI TIOABIKHBIX UTP HA JIOCYTE;

- JIeNlaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATe COBMECTHON PabOTHI Klacca M yUUTeENs;
KommyHukaruBubie YY/I:

Obyyarowuiica Hayyumcs:

-paboTath B TpymIe, yYUTHIBATh MHEHHS TAPTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;

-00palnaThCs 3a MOMOIIBIO;

-(popMyIUpPOBATH CBOU 3aTPYIHEHUS;

-npeasaraTh MOMOIIb U COTPYIHUYECTBO;

-IOTOBAPUBATHCS U MIPUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO;

-(popmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UILIUIO;

-OCYIIECTBIISITh B3AUMHBIA KOHTPOJIb;

-aJIeKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBE/IEHUE U TIOBEJICHUE OKPYKAIOIINX;

-0(hOpMJISITH CBOM MBICIIU B YCTHOH (opMme;

-CIylaTh ¥ MOHUMATh pedb APYTHUX;

- y9UThCS paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBIOIHATH PA3IHIHBIC POITU
(JTMepa UCTIOTHUTEA).

IIpenMeTHBIE pe3yJIbTATHI:



-(I)OpMI/IpOBaHI/Ie HepBOHa‘-IaHLHLIX HpeI[CTaB.HeHI/Iﬁ (6] 3HAYCHUU CHOpTI/IBHO-
037I0POBHUTEILHBIX 3aHATUH IS YKPEIICHHUS 3JJ0OPOBBS, I YCIEITHON yUE0BI U COIMATU3AIAN
B 00IIIeCTBE.

-OBJIQJICHHEC YMEHHUSMH OPraHW30BBIBaTh 3JI0POBbECOCPETaAOIIYIO JKU3HEICATEIBHOCTh
(pe)KI/IM JHA, YTpeHHSISI 3ap51;[1<a, O3I[OpOBI/ITCJIBHbIe MepOHpI/ISITI/ISI, ITIOJIC3HBIC HpI/IBBI‘-IKI/I,
MIOJIBKDKHBIC UTPHI U T.J1.)

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOH 1eATeIbHOCTH «CIIOPTUBHBINM

KaJIei10CKOI»
BBoanble 3ansaTus. 51 BbIOMparo 310poBblii 00pa3 :Ku3Hu!

Bbecenpl 0 Oe3o0macHOM MOBEJEHUH HA JOPOTe 1O MYTH B IIKOIY, B IIKOJIE, HA CTAJHOHE, B
CIIOPTUBHOM 3aJI€, Ha JIbJly, Ha JIBDKHE.

B 310poBOM Tesie- 3710pOBbIii AyX!

[Tokasare meTsM, Kak MOKHO Pa3HOOOPa3UTh aKTUBHBIC UTPHI B mikose. Llens maHHOTO
HaIpaBlieHUs! padOTHI MPEJOCTABUTH JETSIM BO3MOXKHOCTD Y3HATh O BaXKHOCTU aKTUBHOTO 00pasa
J)KA3HU. Y BEJIMYUTH NIEPEUEHb AKTUBHBIX UT'P IS IETEH.

Hapoonvie ueper  PazyunBanue pycCKUX HapOJHBIX UTD:

«Kot U MBILIb, «Kopuryn», «I"openkny, «['ycu-Jlebenm» «ITuénkn u
JacToukay». Pa3dyunBaHue WUTIp pa3HBIX HAPOAOB. YKPaHMHCKHE HapOIHBIC UTPHL: «Bricokuii 1yo»,
«Konayn», «Max», «llepenénouka». benopycckue HapogHble UTPHL: «3as-Mecsny, «MBaHkay,
«Xom, xyion, yberaii!». Urpsl HapogoB Boctoka: «Ckauku» , «Cobepu S010KMn».

TIloosuoicuvie uepvr  TlomoOpaHbl Wrphl, HOCSIIME COPEBHOBATEIBHBIA XapakTep, C
MpUMEHEHUEM UHBEHTaps (Ms4a) u 06e3 Hero, Urpsl ¢ 3ay4MBaHUEM CIIOB.

Urpsl ¢ 6erom: «be3moMHsIi 3as1», «bopeda 3a dmaxkny, «Ilycroe mecto», «Canku 1o
Kpyry», «Kto OwicTpee?», «Cymeit gorHatey , «Komgynunku» ,«JIBa Mopoza» , «Jlopoxku»,
«Kapacu u mykay, «3meiikay, «IIaTHamku 0oObIKHOBEHHBIEY, «Cankay,

Urpel pns dopmupoBaHus OpaBUILHON ocaHkH : «XBOCTHKW», «[lapoBo3», «bou Ha
OpeBHe», «BaHbKka-BcTaHbKay, «Jlomaakmy.

Urpsl — scradets : «KoManaa ObICTpOHOTHXY, «IcTadeThi-noe3nay, «bombias kpyropas
actaderar.

Urpel ¢ npepkkamu @ «3aiiisl B oropozae», «lloiimaii narymky», «lIpunymait n
MOKaXW», dcraderhl ¢ UIMHHBIMA CKaKaJKaMH, C KOPOTKUMH CKakalkamu, «YeMIuoHBI
ckakankm», «Kto mambiie», «llepersruBanue mpbbkkamMuy, «llompbIryHUNKN», «BopoOymiku
u Kom», «bonoroy, «Uexapaa»

Urpsl ¢ MeTanuem, nepefadei v jiopjen msya : «MeTko B 11eby», «Caaku ¢ O0IbITUMU
msigamu» «llomagu B kpyr», «beicTpbie u meTtkue», «[lomagnm u moimMaii», «COelt kermwoy, ,
Brimmbanay, «Hapomubrit Msau», «OXOTHUKH U YTKH», «Msd Bomsmemy», «lloiimMail msian,
«O6ronun msu», «bayxknarommii Msuy», «l[loaBmxkHas 1enb», «CUIbHBIA OpOCOK», «MsUUK
KBepxy», «CBeukn», «JIoBu Mau».

Urpel ¢ pasueiMu npenMeramu: «l'opoakuy, «Jlantay, «EnnHo60pcTBOY», «BUPIOIBKIY,
«/IBeHanmare manoudex», «locrtanp kamemek», «Kopmyn», «Konpoy», «Pynerkay.

Urpsl ¢ nazanveM U mepenazanueMm: «Pacmyrtail Bep€BOUKy», «3aluTa YKpEIJIECHUs,
«Komku- MpIkmny», «llenu  KoBaHB.

IlouckoBble urpbl . Wrpel, HampaBi€HHbIE Ha pPa3BUTUE KOOPAWHALIMH, CKOPOCTH
JIBIDKCHUSI, YMEHHUS COONIOATh MpaBuja. IMOIMOHAIBHBIA TOHYC WTP CIOCOOCTBYET OTHBIXY
YYaCTHUKOB UTP TMOCJE PadOTHl HE TOJNBKO MHTEIUICKTYAIbHON, HO M (DU3MUECKOH, MOCKOJIBKY B
MPOLECCE UTPhl AKTUBU3UPYIOTCS WHBIE LEHTPbl HEPBHOM CHUCTEMBI U OTIBIXAIOT Y TOMJICHHBIE
ueHTpsl: «llanouyka-Beipyyanouka», NPATKH, «30J0TO XOPOHIO», «J[Boe cienbIx», )KMYypKU Ha
MecTax, B Kpyry, «OTragai, KTo noaxoami?y, «fma u Mamay, «Cnenoit u 3psianiiy», «X0a01HO-
TOpSIYO».




Mrpei—cuemsinkd. Urpsl, B KOTOPHIX MPUCYTCTBYET CIEUU(UIECKOe ITOCTPOCHUE,
COXpaHsIolleecs Ha IPOTSHKEHUH BCETO UrpoBoro npouecca: «Pydeék», «Ilarnamkny, «Penkay,
«/Ipakon».

CroxeTHble UIpbl . [l CHOXKETHBIX MIP “XapaKTEPHBI POJIM C COOTBETCTBYIOUIUMU JJIS
HUX JIBUTaTeNbHBIME JieicTBUsAMU: «[ITHiia 6e3 THe3ma», «Mbl-Becénbie pedsaray, «JBa Mopo3ay,
«Kocmonante», «CoBymika» «I'ycu-Jlebenn», «Boyk Bo pBy», «Y Mensens Bo 0opy», «3auiibl
B oropoje», «Komku-Meikny, «[Tuénku u nacrouku* “Mope BonHyercs ~, “Measeas U muemnsl”,
“Saitner 1 Boak”, “BopoOymiku u kot”, “bensie meaean”, “BopoHbl 1 BOPOOBH».

Kto cunphee? . Urpbl, HanpaBiaeHHbIE HA pa3BUTHE CUIIOBBIX KAUE€CTB, YMEHUE CIIE0BAThH
anropuTtMmy paeictBuii: «boil meryxoBy», «boppba BcamHUKOBY», «BBITAIKUBaHHME CIUHONY,
«IlIeperaruBanue kanata», « IlepersaruBanus 3a pyky», «TsHuM — Tonkany, «llepersrusanue no
Kpyry», «llenn», «IlolimMail mocieaHeroy.

3uMHue 3abaBbl. Urpsl Ha cBeXeM BO3IyxXe B 3UMHEE Bpems. Wrpsl momoraror
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOPACTAIOLIETO MOKOJIECHHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX
CHJI U TICUXOJIOTHYECKOM, YMOLIMOHAIBHOM pa3rpy3Ku, BEIPaOOTKE TaKUX CBOMCTB, KaK OBICTpOTA
peaKklMu, JOBKOCTb, COOOPAa3UTENBbHOCTh M BBIHOCIMBOCTb, BHHUMAaHHE, NaMATh, CMEJIOCTb,
KOJUIGKTHBH3M H 1p. Mrpa B CHEXKH, Jemnka CHEeXHbIX 0a0. CTpouTenbHBIE WTPHI M3 CHETa.
Ocradera Ha caHKaX. JIbDKHbIE TOHKH.

Hrpsbl Ha pa3BUTHE ICHXUYECKHUX IIPOLIECCOB.

Wrpsl Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX IIPOLIECCOB: MBIIIJICHUS, TaMATH, BHUMaHUS, BOCIIPUATHSA,
peun, SMOIMOHAIIFHO — BOJIEBOH cepbl TMYHOCTH. Pa3BuBaOT Mpou3BOiIbHYIO cepy (yMeHue
COCPEIOTOUUTHCS, NEPEKIOYUTh BHUIMAHUE, YCUTUUBOCTb).

Urpsl Ha pa3Butue BocupusaTus: «Bbutoxku cam», «Marasun KOBpoB», «BoimeOHas
HAJIATPay.

Urpel Ha pa3BuTue namstu: «lloBTopH 3a MHOIY, «3alOMHU JBUKEHUS», «XYI0KHUK.

YupaxHeHus U Urpsl Ha BHUMaHue: «Bonk n oBub», «Kmypkn», «JloBumka», «3aps»,
«Kop3unkmu», ynpaxHenue «Jlagonp — kymak», «mm OGe3ocraHoBOUHO», «3aMeTh
BCE», «3allOMHHU MOPAIOK».

Hrpsl Ha pa3Buthe BooOpakeHMs: «BoimeOHoe sifmo», «Y3Hai, kTo 1?7», «Bo3pMu u
nepeaamnm».

Wrpsl Ha pasBuTHE MblIUICHUS U peud : «Hy-ka, oTramaity, «onpeneauM UrpymKy».

Wrpbl Ha KOPPEKIMIO SMOIIMOHATILHOU cdephl pedéHka :«babda Sray, «Tpu xapakrepay.

HacronbHble  urpel: Urpel, momorammue BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO  JETEH,
CHOCOOCTBYIOIIME  PA3BUTHIO  MaMATH, BHUMAaHWSA, MBIIUICHUS, COOOPa3UTEIbHOCTH,
HaCTOMYMBOCTH, PA3BUTHIO PEUH.

CnopTuBHBIC HTPBI.

CriopTHBHBIE UTPBI 1O YNPOLIEHHBIM [TPaBUIIAM.

ITnonep6oa: Urposeie mpasuia. Ilepegaun msiua, momaun msaya. OTpaboOTKa UIPOBBIX
npuémos. Urpa.

@yt601s: Urpossie npasmia. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB. Y 1ap BHYTPEHHEH CTOPOHOI
cTonbl (“IIEYKON”) MO HEMOABMKHOMY M4y C MeCTa, C OJHOrO-JBYX IIAroB; IO Ms4Y,
KaTALIEMYCsl HAaBCTpEUy U MOCJIE€ BEACHMSI; MOABWKHBIE UTPbI THNA “TouHas nepenayva’.

Backetr6ox : Urposie mpaBuia. OTpadoTKa UTPOBBIX TPUEMOB. JIOBJIS Msiua HA MECTE U B
JIBIDKEHUH: HU3KO JIETALIETO U JIETAIIEr0 Ha YPOBHE I'OJIOBBI; OPOCKH Msua IBYMs pyKaMH CTOS
Ha MecTe (M4 CHU3Y, MsI4 y TPYAH, MY C33/11 3a FOJIOBOM); epenaya Ma4a (CHU3Y, OT TpyIH, OT
uieya); MOoABMKHBIE UTPHI: “bpocaii-nioiimaii”, “BricTpen B HE00™.

DopMbI U METOAbI 3AHATHIA:
-Oecebl
“UTPBI
"3JIEMEHTBI 3aHUMATENBHOCTH U COCTA3aTENbHOCTH
*BUKTOPUHBI
*KOHKYPCBI




‘TIpa3IHUKU
"4achl 3JOPOBbS

«Mama, nama, s — CIIOPTUBHAsL CEMbs», «B 310pOBOM Tele — 340pOBBIM TyX»
Yacel 310p0oBbs . «CLIOPTUBHBIE TOYEMYUYKH» BUKTOPHUHBI, IIOCBAILEHHBIE CIIOPTY.

TemaTHuyeckoe NVIAHMPOBAHUE

Ne Tema 3aHdATHA KonuuecTs
n 0 4acoB
/m

1 S BEIOMpAro 3710pOBBIi 00pa3 KU3HA lu
2 Hapoanbie urpel. Pycckue HapoaHble Wrpbl U Wrpsl | 14

pa3HbIX HApOI0B

3 Urpel ¢ 6erom lu

4 Wrpst 15t popMHUpOBaHUS PABUIIBHOW OCAaHKU 14

S Urps1 — scraderst lu

6 Wrpsl ¢ npeKKaMH 14

7 Urpsel ¢ MeTanuem, nepenayeit v JoBie msda 14

8 Wrpsl ¢ pa3HBIMU NIpeIMETaMU 1y

9 Urpsl ¢ n1azaHueM U nepesie3aHueM 14

10 [TouckoBbIe UTPHI 14

11 WrpeI-CUEIIsIKy. . 1

12 CIO’KEeTHBIE UTPBI lu




13 Kto0 cuipnee? lua
14 3umMHue 3a0aBbI lu
15 Wrpel Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHS. lu
16 Wrpsl Ha pa3BUTHE TAMSTH. 14
17 VYrpaxkHeHus: ¥ Urpbl HA BHUMaHKE 14
18 Wrpbl Ha pa3BUTHE BOOOPAKCHHUSI. lu
19 Urpel Ha pa3BUTHE MBILUIEHUS U PEYH. 14
20 Hrpbl HAa KOPPEKIHIO SMOIIMOHAIBHOM cepbl pedéHka. | 1 4
21 [Tnonep60on 14
22 dyr6on 1y
23 backetOon 1y
24 OU3KyIbTYPHO-0310pOBUTENBHBIA  Jtocyr  «O3epo | 14
3arajgjok»
25 OU3KyYIBTYpHO-03/I0pPOBUTENBHBIN 1OCyr «Bcrpeuwa ¢ | 14
BOJIKOM»
26 OU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIBHBIN JOCYT 1y

«[qupk npuexamn»




27 OU3KyIBTYPHO-03I0POBUTEIBHBIA JOCyr «B Troctn kx | 14
perKe»

28- OU3KYIBTYPHO-03J0OPOBUTEIBHBINA JOCYT 24

29
«/laBaiiTe JXUTb IPYKHO»

30 DU3KYIbTYPHO-03/I0POBUTENbHBIA A0cyr «B roctm k | 14
XYHAO0KHUKAM»

31 OU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHBIN nocyr | 14
«[IpukiroueHus: MaJeHbKOTO CIIOHEHKA

32 OU3KyIbTYPHO-0310pOBUTEIBHBIN JTocyT «B rocrax y | 14
ba6wr Sru»

33 OU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIBHBINA HOCyT «J0OpbIHS U | 14
3meii» UTorosoe 3ansatue

YYEBHO-METOJUYECKOE OBECHHEYHEHME ITPOI'PAMMBbI PEAJIM3ALIUU KYPCA

1. E. A.Fomenbckuin. backetbonbHana cekums B wkone. / E. A. FTomenbckuin. M.: Megarornyeckunin
yHuBepcuTeT «llepBoe ceHTAbpa», 2009.
2. Lundposble M an1eKTpOHHble 06pa3oBaTeNbHble pecypcbl, 0bpasoBaTenbHble naatdopmbl @ GrC
3. «Mosa wkona» https://myschool.edu.ru/ e deanepanbHblit noptan «EanHoe coaepskaHue
obuero obpasosaHma» https://edsoo.ru/ e
4.  WHbOpMaUMOHHO-KOMMYHUKaUMOHHan naatdopma «Chepym» https://sferum.ru



